JGZ Richtlijn Zindelijkheid urine en feces
POEPDAGBOEK

Naam:

Vul de datum in
(bv. 10/5)

Vul per dag in
hoeveel keer (1-5)
uw kind poep in Ditis 1 week
zijn broek had ¢ ¢

* Poeptraining = 3 x per dag 5 minuten op de wc zitten na de maaltijden.
Uw kind dient tijdens de training actief mee te persen.
** QOlifantendrol = grote hoeveelheid ontlasting waarvoor de wc 2 x doorgespoeld
moet worden.
*** Gebruikt uw kind laxantia of klysma’s? Per dag aankruisen hoeveel zakjes en/of klysma's.



